Bastenhardt Speiseplan vom 05.02.2024-11.02.2024

KW 6

Vorspeise/Dessert

Menii 1

ALe

SiemensstraRe 11, 72636 Frickenhausen
Tel: 07022/3084836 Fax: 07022/3070943

Menii 2

Backerbsensuppe Alaska-Seelachsfilet mit Erbsenpiiree und Riihrei mit Erbsenpiiree und heller Sof3e
' ® a16m 2 ag0l0/110Kcal heller SoRe
Montag
Vanillepudding
' @ 8,c :] 1004kJ/240Kcal @ O 8,al,b,ckm :SJ 1213kJ/290Kcal ) ® 8,ckm j) 1213kJ/290Kcal
Kartoffelcremesuppe Falaffelballchen (Kichererbsen) mit Bio-Reis |Ofenkartoffeln mit Tzatziki und Rohkost
' ® sem 2 s6au/230Kcal und Dip, dazu Rohkost (Gurke, Bio-Karotte, |(Gurke, Karotte, Paprika)
Dienstag Paprika)
Beerenjoghurt
uts] O s 3 o |27 W] @ sens Ee—— @ s L ——
Eierstichsuppe Puten-Currywurst mit Kartoffelwedges dazu |Soja-Currywurst mit Kartoffelwedges dazu
' ® m 2 as0w/110Kcal Blattsalat mit Joghurtdressing Blattsalat mit Joghurtdressing
Mittwoch
Bio-Apfel
&BAO @ @ :] 218kJ/52Kcal ‘i’ @ O 7,8,c,P :SJ 2008kJ/480Kcal ’é ' ® 8,ck,l j) 2259kJ/540Kcal
Erbsencremesuppe Hausgemachte Rindfleisch-Lasagne dazu Italienische Gemiiselasagne (Tomaten,
' @ schm 2 g62107230Kcal Blattsalat mit Essig und Ol Erbsen, Karotten) dazu Blattsalat mit Essig
Donnerstag und Ol
Mandarinenquark
fate] O s 3 ool | 4 N0 @ sorckmn e V' @ sarckm K J—
Klare Suppe mit Karotteneinlage Gebratene Schupfnudeln mit Salzkartoffeln mit buntem Ofengemiise
' ® sem 2 a60l0/110Kcal Pfannengemiise (Paprika, Augergine, (Paprika, Zucchini, Aubergine) dazu
Freitag Zuccini) Joghurtdip
Birne
fate] o} 5 J— 7 [\ @ 714 L — V' o —
Samstag
Sonntag

®
2
Q
ia

Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.

Information Uber Kurzzeichen sowie Zusatzstoffe und Allergene, entnehmen Sie bitte Ihrer Informationsmappe.
Nahrwerte in kJ bzw. Kcal pro 100g
Als Alternative zum Dessert kann auch ein Wochendessert bestellt werden. (Fettarmer Naturjoghurt und frisches Obst.)
Haufiges Wunschessen der Kinder

Produkt enthélt weder Fleisch noch Fisch sowie daraus hergestellte Produkte

®9  Speise enthilt Produkte die von DE-OKO-006 zertifiziert si
m Diese Angebote/Komponenten entsprechen dem ,DGE-Qu

in Tageseinrichtungen fur Kinder" sowie dem ,DGE-Qualit
von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)



