Speiseplan J\K8F

fur die Woche vom 2.11. bis 6.11.2026

Zutaten, die wir immer in Bio- Qualitdt nutzen, siehe Anlageliste "Bio- Liste"!

KW 45 Menu | Mendu I
Montag Hiahnerfrikassee (G,11) Couscous mit Gemiuse
2.11.26 Nudeln Falafelballchen
Salat Salat
Allergene: Ei, Gluten, Milch Allergene: Gluten, Sellerie
Dienstag Hirse- Kéaseschnitte (veg) Gemuseauflauf
3.11.26 SoRRe mit Kartoffeln (11)
Kartoffelbrei (aus Bio-Milch,11) (Bio-Gemiuse, Bio-Kartoffeln)
Mischsalat Salat
Allergene: Ei, Gluten, Milch Allergene: Milch
Mittwoch Linsen Linsen
4.11.26 mit Spatzle mit Spatzle
Geflugelsaiten (G,10) und Sojawdrstle
Allergene: Ei, Gluten, Sellerie Allergene: Ei, Gluten, Sellerie,
Soja
Donnerstag Schwabische Kasspatzle Griel3brei (11)
5.11.26 (aus Bio- Spatzle,veg,11) (aus Bio- Milch)
Solke Kompott
Salat
Allergene: Ei, Gluten, Miilch Allergene: Gluten, Milch
Currycremesuppe (11) Currycremesuppe (11)
Freitag Gemusefrikadelle (veg) Gemuselasagne
6.11.26 Solie, Kartoffeln mit Kase (11)
Salat Uberbacken
Salat
Allergene: Ei, Gluten, Sellerie Allergene: Ei, Gluten, Milch
Sellerie

S= Schwein, R= Rind, G= Gefllgel, veg= Vegetarisch

1) mit Farbstoff 5) mit Schwefeldioxid

2) mit Konservierungsstoff 6) mit Schwéarzungsmittel
7) chinhaltig

8) mit StRungsmittel

10) mit Phosphat

11) mit Lactose

3) mit Antioxidationsmittel 12) koffeinhaltig

4) mit Geschmacksverstarker
Anderungen der Kiiche vorbehalten!

Die enthaltenen Allergene entnehmen Sie der beigefligten Liste, bei Fragen wenden Sie sich an die Ausgabekiiche.

Wir wiinschen lhnen einen Guten Appetit !!!



